
失智友善計畫 三地門模式



三地門在哪裡

三地門鄉位於台灣屏東縣北端，
為屏東縣人口最多的原鄉，居民
以排灣族為主，另有部分魯凱族
居民。
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三地村 達來村 德文村 大社村 賽嘉村 口社村 馬兒村 安坡村 青山村 青葉村

人口數 1694 410 650 753 886 677 409 581 861 735

男 836 222 329 406 442 322 209 296 439 364

女 858 188 321 347 444 355 200 285 422 371

三地門鄉109年06月各村人口比較圖

·扶老比
＝（老年人口÷青壯年人口）×���
���/����ｘ���=��%

·老化指數
＝（老年人口÷幼年人口） × ���
���/����ｘ���＝��%

三地門的人口組成
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預防、發現與照顧議題
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偏鄉失智症盛行率高達近���，是都會區����兩倍。
失智症的汙名化導致歧視、社交孤立、公民權受剝奪。
九成失智症者居住在社區
失智症照護仰賴非藥物治療照護來改善或維持失智者的功
能性狀態。
失智症不只是讓人失去記憶，因為疾病影響其認知，影響
更大的是家庭與社區關係的破壞與困擾。
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事實三

事實四

事實五



屏基在三地門的服務據點
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A級社區整合服務中心

地磨兒生活機能中心

失智社區服務據點

IDS山地鄉醫療給
付效益提昇計劃

日間照顧中心



衛生所

部落文化健康站

社區關懷據點

樂齡學習中心

原住民族
家庭服務中心

A級社區整合服務中心

地磨兒生活機能中心

失智社區服務據點

IDS山地鄉醫療給
付效益提昇計劃

日間照顧中心

與在地資源連結，形成支持網絡
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失智症的友善支持網絡
除了醫護資源的支持，更要納入生活及文化的全人照護。
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5大構面

從及早救智
到友善失智

從健康方案
到生活方案

失智友善社區
五大構面生活方案

理解
包容

健康
維護

價值
尊嚴

安全
安心

便利
生活

及早救智
預防/發現/照顧

營造失智友善社區

・國際失智友善社區原則策略
・國際失智友善社區關鍵指標
・台灣瑞智友善社區面向

參
考

從失智症者角度
與價值重新規劃



訪視、在地資源連結訪視、在地資源連結失智友善計畫
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在地服務提供單位的失智友善課程



國際失智症月嘉年華

失智守護天使志工培訓

衛教宣導
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收穫祭仿頭頂小米穗
進行機能訓練

起立坐下運動
結合在地文化地景元素

將文化情境融入健康機能訓練失智友善計畫
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與當地小學合作

透過教育的力量向下紮根

老幼共學

小小照護員
Kids Helper

失智症繪本導讀
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排灣文化失智症繪本創作
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打造由下而上的
草根友善力

打造由下而上的
草根友善力

資源橫向連結

服務
資源
建置

教育
 、
文化
紮根
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